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FORMATION EN PSYCHOPOSTUROLOGIE

Le Psychoposturologue Clinicien est un thérapeute psychocorporel. Il

traite un ensemble de symptomes fonctionnels subjectifs chroniques,

c'est-a-dire qui ne résultent pas directement de l|ésions ou de

maladies, et qui sont récidivants et/ou récalcitrants.

Il se distingue des autres thérapeutes qui interviennent sur ce type de

symptomes, par :

Une approche développementale des origines communes aux
symptomes. Notamment les conditions de gestation et de
naissance, puis l'intégration imparfaite des réflexes archaiques
et le développement précoce. Certains avatars risquent de
perturber la régulation végétative et motivationnelle, ainsi que
la coordination sensorimotrice, posturale et psychomotrice. Puis
durablement, la suite du développement et du fonctionnement
moteur, végétatif, postural, psychomoteur, émotionnel, et
intellectuel implicite. Les manifestations de  ces
dysfonctionnements par rapport a la normale sont les
symptdmes subjectifs et fonctionnels chroniques.

Une prise en compte globale des symptomes comme résultants
d’interactions possibles entre les dimensions physiques,
végétatives, émotionnelles et cognitives du fonctionnement
humain. Ce sont ces interactions possibles qui viennent limiter
les autres formes d’intervention.

Une approche systémique des symptomes. Un symptéme n’est
pas relié a une cause. Chacun d’eux est révélateur de
déséquilibres multiples au sein d’'un systeme composé du
Systéme Nerveux et des fascias (au niveau physique et végétatif),
du Systéme Sensori-Emotivo-Moteur (ou Sens Corporel, au
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niveau motivationnel et affectif de I'action dirigée vers un but),
et du Complexe Cervelet-Ganglions de la Base-Cortex (aux
niveaux exécutif et cognitif implicites). La remédiation fait donc
appel a divers outils qui s’averent étre efficaces pour agir a ces
différents niveaux du systeme.

- Une approche énergétique principalement basée sur le tonus,
dont le tonus musculaire n’est qu’une expression partielle.
Certaines conditions de gestation et de naissance, puis
I'intégration imparfaite des réflexes archaiques, alterent la
régulation optimale du tonus. Ce déséquilibre affecte I'activité
volontaire, ainsi que la structure et le fonctionnement des
fascias. Il s"avere qu’une amélioration dans la gestion du tonus
diminue notablement, ou fait completement disparaitre, les
symptomes fonctionnels subjectifs chroniques.

- Ses techniques de traitement, qui utilisent exclusivement des
stimulations sensorielles et motrices (donc aucun appareillage
de rééducation, ni aucune substance).

La Psychoposturologie est efficace a tout age. Elle est accessible aux
personnes en situation de handicap, sous réserve que la personne
puisse suivre des consignes et les répéter.

La Psychoposturologie se revendique a la fois comme une approche
originale du fonctionnement implicite et de ses dysfonctionnements,
et comme une technique de remédiation de ces dysfonctionnements.

En tant qu’approche théorique, elle est susceptible de renseigner et
d’inspirer divers professionnels qui interviennent dans I'amélioration
individuelle, sans gu’ils n’interviennent nécessairement sur tout ou
partie des symptomes fonctionnels et subjectifs chroniques.
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En revanche, la partie clinique a une visée thérapeutique. Le protocole
enseigné est précis. || ne peut étre démantelé, ou utilisé partiellement.

Si bien que la formation complete en Psychoposturologie Clinique
s’adresse uniguement aux thérapeutes dont le projet est de
s'impliquer totalement dans ce domaine théorico-clinique original.

Pour les autres, des formations plus légeres et plus adaptées sont
prévues.

Les formations initiales ou niveau d’études requis pour devenir
Psychoposturologues Cliniciens sont :

- Psychologue, ou de niveau Master en psychologie.

- Psychothérapeute, psychopraticien, ou thérapeute
psychocorporel.

- Educateur spécialisé.

- Psychomotricien.

L’acces a la formation est conditionné par une lettre de motivation, qui
est ensuite confirmée et affinée par le candidat lors de sa demande
d’acces aux niveaux supérieurs.

Accessoirement, selon le projet de formation formulé dans une lettre
de motivation :

- Préparateur sportif.

- Coach sportif ou en développement personnel.
- Posturologue.

- Ergothérapeute.

- Ostéopathe.

- Kinésithérapeute.

- Podologue.
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Ce projet de formation doit étre formulé par écrit. Il doit présenter
I’activité menée par le professionnel, décrire les formations suivies
précédemment, exposer les limites rencontrées dans la pratique
guotidienne, et présenter des objectifs opérationnels de formation
précis en rapport avec ces limites.

La formation complete en Psychoposturologie est dispensée en trois
niveaux séparés par un temps de pratique suffisant pour accéder au
niveau suivant.

Les acquis de chaque niveau sont évalués une premiere fois a l'issue
de la formation et une seconde fois au moment d’accéder au niveau
supérieur.
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Présentation synthétique des niveaux

NIVEAU 1

OBJECTIFS

Se familiariser avec la Psychoposturologie Clinique afin d’étre
capable de la pratiquer a I’issue de la formation

DUREE

4 jours

THEORIE

Les fondements théoriques et pratiques de la

Psychoposturologie Clinique.

- Généralités

- Pourquoi la Psychoposturologie n’est pas de la
Posturologie

- Les apports et les concepts spécifiques de la
Psychoposturologie

- Les symptomes subjectifs

- Le Sens Corporel

- LeTonus

- Neurologie fonctionnelle du Sens Corporel : Le Systeme
Sensori-Emotivo-Moteur

- La primauté des aspects psychologiques et
développementaux

- Les Réflexes Archaiques

- Les Fascias

PRATIQUE

- Le bilan psychopostural

- Procédures d’intégration de 12 réflexes archaiques
principaux

- Modelage des fascias prioritaires

EVALUATION

- Lettre de motivation avant inscription au Niveau 1
- Signature d’un engagement sur I’honneur
- Questionnaire de validation des acquis du Niveau 1
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NIVEAU 2

OBIJECTIFS

Se perfectionner de sorte a maitriser tous les outils existants
de la Psychoposturologie Clinique

DUREE

4 jours

THEORIE

Les outils psychothérapeutiques :

- Le Focusing

- Approfondissements de la notion de Sens Corporel

- Les « émotions » de base de Jaak Panksepp

- Mise en lien du Sens Corporel et du Systeme Sensori-
Emotivo-Moteur

- La Somatics (pendiculation, amnésie sensorimotrice)

- Rappels sur la Réaction Traumatique

- La Somatic Experiencing (titrage, pendulation)

Les outils de Neurostimulation :

Origines et problématiques

PRATIQUE

- Le Focusing et la Somatic Experiencing en pratique

- L’Essential Somatics en pratique (travail autour des deux
schémas de base, transferts aux stratégies motrices
primordiales de Masgutova)

- Les outils de Neurostimulation en pratique

- Procédures d’intégration de 9 réflexes archaiques

- Modelage des fascias secondaires

EVALUATION

- Lettre de motivation avant inscription au Niveau 2

- Questionnaire d’acces au Niveau 2 au moment de la
demande d’inscription a ce niveau, notamment sur le
nombre d’heures de pratique du Niveau 1 et les
difficultés rencontrées

- Questionnaire de validation des acquis du Niveau 2
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NIVEAU 3

OBJECTIFS Démontrer et valider sa capacité a exercer la
Psychoposturologie Clinique et a participer a son
développement futur

DUREE 2 jours

THEORIE - Validation des acquis théoriques et pratiques a travers la
présentation détaillée et documentée de 2 études de cas

- Echanges autour des études de cas

- Echanges sur les développements possibles de Ia
Psychoposturologie Clinique

PRATIQUE Prise en charge de patients en cabinet sous la supervision du
formateur
EVALUATION - Demande motivée d’inscription au Niveau 3

- 4 études de cas différents, détaillées et documentées
- Signature solennelle de la Charte de Déontologie si le
Niveau 3 est validé

MODALITES D’INSCRIPTION

L’inscription au Niveau 1 se fait sur simple demande écrite adressée au
Docteur  Philippe van Acker, a [I'adresse électronique
drvanacker@psychoposturologue.com

Cette demande doit comporter les éléments suivants :

- Prénom et nom.

- Adresse complete et numéro de téléphone.

- Titre professionnel sous lequel vous sollicitez la formation.

- Un Curriculum Vitae et une lettre de motivation exposant votre
parcours professionnel, ainsi que les raisons pour lesquelles vous
souhaitez  pratiquer (ou simplement apprendre) Ia
Psychoposturologie. Cette lettre tiendra fera office de projet
personnel de formation.
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- Huit week-ends dans l'année durant lesquels vous seriez
disponible pendant 4 jours consécutifs pour vous former. Les
dates précises sont ensuite affinées en fonction des demandes.

Le colt de la formation aux deux premiers niveaux de formation est
de 943 euros (1) chacune pour le tarif de base. Le versement d’au
moins 754 euros (ou 80 %) fait office de confirmation d’inscription a
chaque niveau (la somme restante peut étre réglée au plus tard le
premier jour de formation). Les annulations ne sont pas acceptées et
ne donnent pas lieu a remboursement. En cas d’empéchement, votre
inscription est reportée a la session la plus proche, ou qui vous
convient.

Les horaires de formation sont 10h00-12h00 et 14h00-19h00.

Une formule a 1280 euros (1) pour les Niveaux 1 et 2, comprend les 4
jours de formation selon les horaires définis, plus les repas de midi et
du soir compris et pris avec le formateur, ainsi que des temps
d'approfondissement apres le repas du soir jusqu'a 23h30.

Le colt du Niveau 3 de la formation est de 444 euros (1).

La formation se déroule dans le périmetre de Landerneau (Finistére),
le lieu précis étant défini par le nombre de participants.

Elle peut étre donnée ailleurs sur le territoire francais, a condition que
I’organisateur(-trice) prenne en charge les frais de déplacement et
d’hébergement du formateur, ainsi que la mise a disposition d’un local
pouvant accueillir décemment les participants. D’autres conditions
peuvent toutefois étre négociées dans [|"éventualité d’une
collaboration réguliére, ou de groupes importants de participants.

(1) Les tarifs mentionnés dans ce document sont susceptibles d’étre mis a jour.
Se référer a la page formation du site www.psychopotrurologue.com.
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